
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

志木子育て支援センター ぷちまある 

住所：志木市本町１－１１－５０  

志木市民会館「パルシティ」1 階 

電話：０８０－４４５２－１５３８ 

  https://puchimaaru.com/ 

開所：月～金 １０：００～１５：００ 

  (祝休日・市民会館休館日を除く) 

 

 朝晩は涼しくなり、セミの鳴き声から虫の声に変り、少しずつ秋の訪れを感じられるようになりました。

お子さんと過ごす夏はいかがでしたか？コロナの流行がおさまらず、外出はできなかったという声も聞こえ

てきます。お子さんと過ごす初めての夏という方もいらっしゃったと思います。今年の夏は特に暑かったの

で思うように動けない中、 育児をされていたパパ・ママ、本当にお疲れ様です。外出もしやすい時期です。

感染対策には十分に気を付けて開所しています。ご予約お待ちしています。  

                    子育て支援センターぷちまある  代表  白川 美津江 

 

                              

 

 
                                          

 

 

   

                          

 

【あそびの広場】 予約制  
〔対象〕  妊婦・未就学児と保護者 

〔月～金〕   １０時～（２組） 

１１時～（２組）             

１２時～（電話相談のみ） 

１３時～（２組） 

１４時～（２組）                  

〔要予約〕    1 時間の入れ替え制で１週間前から予約できます. 
予約の状況により、新規の方を優先させていただく場合が

あります。ご了承ください。 
  

〔受付時間〕 月～金 ９：３０～１５：３０ 

         （祝日・市民会館休館日は除く） 

       ☎０８０－４４５２－１５３８ 

２０２２年   

９月号 

ひろがる輪の公式 LINE です。 

お友達登録してくださいね♪ 

【相談】 

子育てに関する相談を電話・メール

（ホームページの問い合わせフォーム）

でもお受けしています。 

月～金 10:00～15:00 

(祝日・市民会館休館日は除く) 

https://puchimaaru.com/ 
 

♦利用時のお願い♦ 
・入室前に手洗い・手指消毒をお願いします。 

・受付時に検温します。（３７，５℃未満の方のみ利用可）                     

・大人はマスクの着用をしてください。 

・鼻水や唾液のついたゴミはビニール袋に入れてお持ち帰りください。 

 

※利用した後に体調が悪くなったときは、ぷちまあるへご連絡ください。 

♬今月のうた♪ 

ぎっこん ばっこん 

よいしょぶね 

おきは なみ たかいぞ 

 

 

親子クッキング  お月見クッキーを作ろう 

〖材料〗8 枚分 

・オートミール  ５０ｇ       
・カボチャ（加熱したもの３０ｇ 
・豆乳（牛乳も可）１５㎖ 
・砂糖      １０ｇ 
・オリーブオイル ８㎖  
 

                

 

1． 材料をビニール袋に入れ、よくこね

ます  
2． ８等分にし、まる型をつくります 
3． 180°に予熱したオーブンで 15 分焼

いたら出来上がり。 
※カボチャをサツマイモにしたり、砂糖

の量を変えて自分好みのクッキーを作っ

てね。 
 

 

https://puchimaaru.com/
https://puchimaaru.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
志木子育て支援センター「ぷちまある」は NPO 法人志木子育てネットワークひろがる輪が志木市より業務受託し運営しています 

 

【ぷちぷちタイム】  

・９月１日（木）10:00～10:15 

・要予約・2 組 

・子育ての豆知識、わらべうた 

ふれあい遊びなどの時間です。 

 

 

【栄養相談】  
・9 月 2８日（水）10:30～11:30 

※10 時枠２組・11 時枠２組 

 

・要予約・4 組 

 

・ひろば内で離乳食や食事について 

栄養士に相談ができます。 

 
★オンラインでの相談もできます。 

ご希望の方はスタッフまでお知らせください。 

【なかよしタイム】 

・９月１３日（火）・2７日（火）14:00～15:00  

・要予約・3 組 

 

・ねんね、寝返りごろ（動き出す前）のお子さんと

ママのお友だち作りを応援します。 

広場では密接にならないよう３組の親子で 

遊んだり、ママ同士おしゃべりを 

楽しみましょう♪ 

※ご予約状況により 1 組の場合があります。 

 

《対象》 ねんねの親子（兄弟児の参加は不可） 

♬お子様の足形プレゼントがあります♪ 

 

 

【小児科医師による子育て相談】 

・9 月 22 日（木）10:30～11:30 

※10 時枠２組・11 時枠 2 組 

 

・要予約・4 組 
 

・ひろば内で小児科医師に子育て相談 

できます。 
 
★オンラインでの相談もできます。 

ご希望の方はスタッフまでお知らせください。 

 

曜日 月 火 水 木 金 

日にち    １ ２ 

午前    ぷちぷちタイム  

午後      

 ５ ６ ７ ８ ９ 

午前      

午後      

 １２ １３ １４ １５ １６ 

午前      

午後  なかよしタイム    

 １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

午前 敬老の日   子育て相談 秋分の日 

午後      

 ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

午前   栄養相談   

午後  なかよしタイム    

 

9 月のカレンダー 

★空欄は【あそびの広場】を開所しています 

 

 
 


