
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
志木子育て支援センター ぷちまある 

住所：志木市本町１－１１－５０  

志木市民会館「パルシティ」内 

電話：０８０－４４５２－１５３８ 

開所：月～金 １０：００～１５：００ 

（祝日はお休み） 

https://puchimaaru.com/ 

厳しい寒さの日もまだありますが、穏やかな日差しが感じられるようになりました。温かい春が

もうすぐそこまで来ています。4 月から新しい生活が始まる方がたくさんいらっしゃると思いま

す。広場で皆さんと出会いお子さんの成長を感じながらすごせた時間はとても楽しい時間でし

た。これからも応援します。そして新しい出会いを楽しみにしています。 

新型コロナウィルス感染症の拡大の防止をするため、引き続き予約制で広場を開催させていただ

きます。今後ともご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

今年度も一年間ありがとうございました！         代表 白川 美津江 

おしゃべりタイム（予約制のあそびの広場）        
月～金 １０時～（２組） 

１１時～（２組）             

１２時～（電話相談のみ） 

１３時～（２組） 

１４時～（２組）                  

要予約・1 時間の入れ替え制です。１週間前から予約できます。 

予約の状況により、新規の方を優先させていただく場合があります。

ご了承ください。 

             

 

２０２２年   
３月号 

相談は電話、メール（ホームページ

の問い合わせフォーム）でもお受け

しています。            

（月～金１０：００～１５：００）  

https://puchimaaru.com/   

 

予約受付時間 

月～金 ９：３０～１５：３０ 

（祝休日・市民会館休館日は除きます） 

０８０－４４５２－１５３８ 

曜日 月 火 水 木 金

日にち 1 2 3 4

午前 ぷちぷちタイム

午後 なかよしタイム

日にち 7 8 9 10 11

午前

午後 なかよしタイム

日にち 14 15 16 17 18

午前 子育て相談

午後 なかよしタイム

日にち 21 22 23 24 25

午前 春分の日 栄養相談

午後 なかよしタイム

日にち 28 29 30 31 4月1日

午前 ぷちぷちタイム

午後 なかよしタイム



栄養相談  

３月２４日（木） 

1０時半～1１時半 （要予約・１０時枠２組・

１１時枠２組） 

この時間はひろば内で離乳食や食事について、

栄養士に相談ができます。 

子育て相談  

３月１７日（木） 

1０時半～1１時半 （要予約・１０時枠２組・

１１時枠２組） 

この時間は、ひろばで健康や発達について小児

科医に相談できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

：： 

志木子育て支援センター「ぷちまある」は NPO 法人志木子育てネットワークひろがる輪が志木市より業務受託し運営しています 

 

ぷちぷちタイム 

３月１日（火）、４月１日（金） 

１０時～１０時１５分（要予約・２組） 

子育てのまめ知識、わらべうた、ふれあい遊び

などの時間です。 

 

ひろがる輪の公式

LINE です。 

なかよしタイム（予約制 ねんねの親子の広場）                

３月１日（火）・８日（火）・１５日（火）・２２日（火）・２９日（火）   
１４時～１５時 （要予約・３組） 
ねんね、寝返りごろ（動き出す前）のお子さんとママのお友だち作りを応援します。広場では密接に

ならないよう、気を付けながら３組の親子で遊んだり、ママ同士おしゃべりを楽しみましょう。 

対象 ねんねの親子（兄弟児の参加は不可） 

◆利用時のお願い 
・入室前に手洗い・手指消毒をお願いします。 

・受付時に検温します。（３７，５℃未満の方のみ利用可）                     

・大人の方、３歳以上のお子さんはマスクを着用してください。 

・鼻水や唾液のついたゴミはビニール袋に入れてお持ち帰りください。 

※利用した後に体調が悪くなったときは、ぷちまあるへご連絡ください。 

※子育て相談・栄養相談はオンラインでの相談も可能です。ご希望の方はスタッフまでお知らせください。 

なかよしタイムでは、お子さんの足形がとれます。 

「とうきょうと にほんばし」 

とうきょうと にほんばし 

がりがりやまの  

ぱんやさんと つねこさんが 

かいだん のぼって 

こちょこちょ 

子どもの安全についてお話しています。 

デザイン 

フードやひものある服は遊具に引っかか

る場合があるため気を付けましょう。 

シンプルなデザインのほうが着替えもし

やすいです。大人の手を借りて一緒にや

ろうとする気持ち、自分でしようとする

気持ちを応援できます。 

ぷちまあるホームページでも

通信を見ることができます。

ひろばの紹介やスタッフによ

る動画もあります。 

ぜひ見てくださいね！ 

素材 

活発に動く子どもたちは、体を動かしや

すい伸縮性のある素材が良いですね。 

下着は肌に優しい綿がおすすめ。合成繊

維が多い服は、皮膚を刺激しやすいで

す。 

 

動きやすい服で元気に遊ぼう♪ 


